Les accompagnements


les Tomates à la provençale

Temps : Préparation : 10mn


 Cuisson : 15mn


 Repos : 30mn

Ingrédients pour 4 personnes :                
       8 tomates

Chapelure

Persil

Ail

beurre

Sel

Instructions :

1. Coupez les tomates en deux moitiés. Faites-les dégorger pendant une demi-heure en mettant du sel sur leur chair et en les déposant sur une assiette retournée. Epongez avec du papier absorbant.

2. Préparer la farce en mélangeant la chapelure, le persil et l’ail.

3. Faites dorer pendant 5 minutes les tomates à la poêle, la chair contre la poêle. Les retourner puis les farcir ( à l’aide d’une cuillère à café).

4. Déposez une noisette de beurre, placez un couvercle et laissez cuire pendant 10 minutes. 

