Les entrées


LA Salade de pâte à la mâche

Temps :  Préparation : 20mn


  Cuisson : 10mn (pour les pâtes)

Ingrédients pour 4 personnes :
      Salade :

            350g de pâtes coquilles

80g de gruyère

4 tranches de jambon

350g de tomates

50g de mâche

huile

      Assaisonnement :            2 cuillères à soupe de vinaigre

     6 cuillères à soupe d’huile d’olive

 
            
  ail

   
          sel , poivre

Instructions :

1. Faites cuire les pâtes dans une grande quantité d’eau bouillante pendant 10 minutes. Egouttez les et y ajouter un peu d’huile pour ne pas qu’elles collent.

2. Coupez le jambon, le gruyère et les tomates en petits dés. Mélangez le tout aux pâtes.

3. Ajoutez ensuite la mâche et bien mélanger.

4. Préparez l’assaisonnement en travaillant, dans un bol, l’huile et le vinaigre. Ajoutez alors le sel, le poivre et l’ail.

5. Incorporez la sauce juste avant de servir la salade.

