Les entrées


Le taboulé

Temps :    Préparation :  30mn


     Repos : 2 H

Ingrédients pour 6 personnes :                       200g de couscous moyen 

250g de tomates pelées mixées

2 citrons

persil haché

menthe hachée

6 cuillerées à soupe d’huile

sel , poivre

tomates , oignons

Instructions :
1. Dans une terrine, mettez le couscous et le jus des citrons et bien mélanger ; puis joindre les tomates mixées et pelées en homogénéisant la préparation.

2. Ajoutez les oignons emincés, la menthe, persil, l’huile, le sel et le poivre.

3. Bien mélanger et mettre au frais pendant 2 heures, en remuant de temps en temps.

4. Pour servir décorer avec les tomates, le reste des oignons et quelques feuilles de menthe.

