Les plats uniques


les pizzas

Temps :

     Repos :  1H30mn


     Cuisson : 15 à 20mn

Ingrédients pour une pizza pour 4 personnes : 
     250g de farine

1.3 dl d’eau

sel , sucre

15g de levure de boulanger

huile d’olive

Instructions : 
1. Faire une détrempe avec la farine, le levain, l'eau et le sel et l’huile. 

2. Pétrir en étirant la pâte avec la paume de la main. Votre pâte doit avoir l'aspect d'une pâte a pain mais légèrement plus souple. 

3. Laissez-la lever pendant une heure puis la poser sur le plan de travail afin de l’étaler immédiatement.

4. Déposez alors la garniture de votre choix et laissez cuire 15 à 20 minutes dans un four préchauffé à 240°C.

 les GARNITURES

tomate, épaule, champignons, fromage

tomate, épaule, champignons, câpres, artichauts, fromage 

tomate, anchois, olives, fromage

tomate, thon, asperges, artichauts, poivrons, oeufs, fromage 

crème, lardons, oignons

tomate, merguez, oignons, olives, poivrons, fromage 

tomate, roquefort, chèvre, mozzarella, fromage

crème, lardons, oignons, roquefort, fromage

crème, saumon, câpres, oignons

tomate, jambon, lardons, chorizo, oeufs, fromage

tomate, chorizo, oignons, olives, poivrons, fromage 

Tomate, fromage, origan, olives

Tomate, fromage jambon, champignons, olives

Tomate, fromage, thon, câpres, oignons, olives

Tomate, munster, bleu, chèvre, fromage

Tomate, fromage, jambon, champignons, artichauts, olives 

Tomate, fromage, fruits de mer

Tomate, fromage, morceaux de poulet

Crème, jambon, oeuf, fromage, origan

Crème, saumon, échalotes, asperges, fromage

Tomate, poivrons, chèvre frais, fromage

Crème, oignons, lardons, fromage

Crème, oeufs, sel, poivre, lardons, jambon, fromage 

Tomate, anchois, câpres, fromage, olives 

Tomate, jambon, champignons, oeuf, fromage

Tomate, viande de bœuf hachée, champignons, fromage 

Tomate, chorizo, oignons, oeuf, fromage

Tomate, fromage, olives, mozzarella 

