Les plats uniques


la Tarte aux poivrons

Temps : Préparation : 20mn


 Cuisson : 40mn

Ingrédients pour 4 personnes :         

  250g de pâte brisée

1 petit poivron vert

1 petit poivron rouge

1 boîte de concentré de tomate

25cl de crème fraîche

1 oignon

gruyère râpé

sel , poivre

Instructions :

1. Coupez les poivrons et l’oignon en petits morceaux, faites les revenir dans une poêle puis ajoutez le concentré de tomate et la crème.

2. Etalez le tout sur la pâte et saupoudrez de gruyère.

3. Mettre au four préchauffé à 180°C pendant 30 à 40 minutes.

