QUI SUIS-JE ?
NOM et Prénom : ……………………………………………………

Dans chacune des trois parties, des propositions sont à ta disposition pour te décrire : tu peux les cocher et les modifier en barrant des choses ou en en rajoutant.
Tu n’es pas obligé(e) de choisir ces propositions, tu peux aussi te décrire avec tes propres mots au verso de ce document, si tout cela t’ennuie…

En classe :
· Je me sens bien en classe.
· Je préfère être en récréation.
· Je suis capable d’être attentif(ve).
· Je suis très souvent distrait(e) ou étourdi(e).
· Quelquefois, ou même souvent, je suis dans la lune.
· Je suis expansif(ve), juste ce qu’il faut ou un peu trop.
· Ce qui m’intéresse, c’est surtout prendre la parole.
· Je préfère suivre les cours sans prendre la parole.
· J’ai souvent peur de ce que vont penser les autres si je prends la parole.
· J’ai souvent peur de déplaire au prof.
· Je suis plutôt silencieux mais ça me réussit.
· Je me sens écouté.
· Je n’ai pas peur de dire ce que je pense.
· Je sais défendre mes idées personnelles.
· On retient rarement ce que je dis.
· En général, ou toujours, j’obéis au prof.
· Parfois, ou même souvent, je me révolte.
· Je suis dissipé(e).
· Je ne crois pas systématiquement que tout ce qu’on me dit.
· Je préfère travailler seule.
· J’aime travailler en groupe, plutôt avec mes copains ou mes copines.
· J’aime les travaux de recherche.
· Je préfère étudier mes leçons et faire des exercices plutôt que faire des travaux de recherche.
· Je me débrouille pour travailler le moins possible.
· Je suis persévérant(e).
· J’ai de la bonne volonté.
· Je suis content(e) d’être parmi les meilleurs élèves
· Je respecte les autres. Les autres me respectent.
Chez moi :
· J’aime être chez moi.
· Je préfère rester dans la rue ou dans la cour de l’immeuble avec mes copains ou mes copines.
· Je vis seul(e), ou avec mon père, ma mère, ma belle-mère ou mon beau-père.
· J’ai des frères, des sœurs qui vivent avec moi.
· Je parle peu de ce qui se passe au lycée chez moi.
· J’ai ma propre chambre.
· Ma chambre est équipée d’une télévision, d’un ordinateur, avec un accès internet.
· Je fais du sport en dehors du lycée, plusieurs fois par semaine.
· Mes loisirs sont artistiques, plutôt manuels ou plutôt musicaux.
· Je joue beaucoup sur ordinateur.
· Je passe beaucoup de temps à faire mes devoirs.
· Je me couche tôt, ou plutôt tard le soir.
· Je me lève très tôt le matin pour venir au lycée.
· Je viens au lycée à pieds, ou en bus de ville, ou en car, ou en train.
· J’ai un handicape ophtalmique, ou auditif.
· Je suis dyslexique, ou dyscalculique, ou dyspraxique.
Plus tard :
· Je n’ai aucune idée de métier qui m’intéresserait.
· Je sais dans quel(s) domaine(s) j’aimerais travailler.
· J’ai des idées de métiers qui me plairaient.
· J’ai un plan de carrière tout tracé déjà réfléchi.
· Je sais exactement ce que je veux faire comme métier mais je ne connais pas encore les filières pour y accéder.

· Cela ne m’a pas gêné de répondre à ce questionnaire.
· Je n’ai pas envie de parler de moi au prof, ni à personne d’autre d’ailleurs.
· Je me fiche de tout ça.


