Les viandes


les BOULETTES DE VIANDE A LA TURQUE

Temps : Préparation : 25mn


 Cuisson : 35mn

Ingrédients pour 4 personnes :
   
500g de viande hachée (bœuf , porc)

Poivre de Cayenne

1 gousse d’ail

2 œufs

2 à 4 noix de beurre

épices moulues (cannelle , gingembre , cumin)

1kg d’épinards

2 oignons

noix de muscade râpée

2 yaourt

sel , poivre

Instructions :
1. Pelez les oignons, coupez les finement et ébouillantez les 1 à 2 minutes. Egouttez, mélangez-les avec l’ail écrasé, la viande hachée, les épices et les œufs. Salez, poivrez et ajoutez le poivre de cayenne. (la préparation doit être bien épicée)

2. Humidifiez vos mains puis former avec cette farce une vingtaine de petites boulettes que l’on fera cuire dans une poêle avec 2 noisettes de beurre pendant 15 à 20 minutes.

3. Triez les épinards, lavez et équeuttez-les. Faites les chauffer dans une ou deux noix de beurre. Couvrez les et laissez-les fondre pendant 10 minutes.

4. Egouttez, salez, poivrez et ajoutez la muscade.

5. Pour la sauce, mélangez les yaourt avec du sel et du poivre.

